
 

「自律」の夏休み ～健康で，自分を磨く毎日を～ 

校長 鵜飼 修巳 

 

 坂祝中生徒の爽やかな笑顔とともに，夏季休業前の授業終

了日を迎えました。 

 ３年生の東京研修や２年生の海研修，１年生のふるさと研

修など，仲間と活動することの喜びを実感し，仲間とのつな

がりを深めた校外での活動をはじめ，学校での多くの活動を

計画通り行い，子どもたちの学びを進めることができまし

た。「日常が特別な日に表れる，特別な日に成し得たことが日

常に活きる」ことを仲間と共有して活動を進めた生徒たち

は，節目となる大きな行事を終えた後も，自律と尊重の心を

持ち続け，学校生活を送りました。また，授業においても，

毎時間真摯に学びに向かいました。一生懸命考え，それをも

とに仲間と対話し，何とかして問題を解決しよう，できるよ

うになろうという意欲にあふれていました。保護者の皆様に

は，ご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

 さて，明日から４１日間の夏休みに入ります。７月１０日

（木）には，この夏休みに自分自身で決めて取り組む，夏休

み一課題の計画・相談会を行いました。数日間をかけてじっ

くり取り組むすてきな課題を決めた生徒たち。きっと，課題

に取り組むことで自分を磨き，充実した毎日を過ごしてきて

くれるのではないかと期待しています。 

このように，長い夏休みを充実したものとするために，生

徒に一番願っていることは，「事故なし，けがなし，健康で」

毎日を生活できることです。「交通事故や水難事故，ＳＮＳの

トラブルなど，生命や身体の危険に遭うことが決してないよ 

 

１年生 ふるさと研修（ラフティング） 

 

２年生 海研修（民宿の方と語る会） 

 

３年生 数学授業 

うにすること」，そして「しっかり食事と睡眠をとり，規則正しい生活を続ける」こと。まさに「自律」

の精神です。その上で，８月２９日（金）の授業開始日には，「自律」の生活を続け，自分を磨いてき

た生徒たちの，すてきな笑顔に会えることを楽しみにしています。 

 今夏も，平年より気温が高い日が多くなることが予想され，厳しい暑さの夏休みとなりそうです。ご

家庭での生活が中心となる４１日間，ご家庭におかれましても，お子様の様子に気をかけてくださる

とともに，ご家族の皆様の体調管理や熱中症対策にも心がけていただきますようお願いいたします。 
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【８月の主な行事予定】 

 

保健室への来室が増えています！ 

今年度に入り、気温や湿度が高い日が続いているこ

ともあり、体調を崩し、保健室に来室する生徒が多い

です。４月～７月の累計を見ると、昨年度に比べ、 

１００名ほど増えています。（体調不良で来室した生

徒２０８名！） 原因を聞くと、週末や夜の習い事の

疲れが取れていなかったり、寝不足や体調が悪いのに

無理して登校したりしたことが多かったようです。夏

休み明けは、体育大会に向けての取り組みが始まり、

今以上に気力と体力が必要な日が続きます。 

夏休みは熱中症の予防はもちろん、休み明け元気に

学校生活が送れるよう、生活リズムを整え、体調管理

を意識した生活を心がけましょう。ご家庭での見届け

をよろしくお願いします。 

中体連可茂地区大会の主な記録 

【卓球部】 

 男子個人 ４位 伊藤 心輝（２年） 県大会出場 

 男子団体 ３位 

（伊藤・中島・花井・武山・大岩・波多野・森田） 

【サッカー部】  ３位 

【剣道】 

 個人戦 ３位  リチャードソン賢斗（２年） 

         兼松 侑杏（２年） 

         兼松 冴名（１年） 

 団体戦 準優勝 兼松 奈央（２年）県大会出場 

保護者対象の高校見学会を実施しました。 

 ７月８日・１４日に実施した全校の保護者対象の高

校見学会には、８校で延べ９０名近くの方に参加して

いただきました。高校の担当者から学校説明を聞いた

後、施設をじっくり見て回ったり、真剣に学ぶ生徒の

様子をすぐそばで見たりすることができました。美濃

加茂高校では、昨年度に引き続き、卒業生の武山さん

（２年）が司会を務め、土屋さん（２年）が学校の説

明をしてくれました。目的を明確にして進学した２人

ならではの素敵な姿でした。今年度は、各務原方面の

高校も見学コースに入れたところも好評でした。参加

者からは「こんなに詳しく教えてもらえたり、生徒の

様子を見れたりできたので、参加してよかった！」と

の声をいただきました。今後の進路選択のヒントにな

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

夏休み期間中の連絡・相談 

・平日 ８：１０～１６：４０（閉庁日を除く）は、 

日直の職員が勤務しております。連絡、相談等は、 

この時間帯にお願いします。 

小中学校閉庁日（８月４日～１５日） 

・期間中、学校は職員が不在となります。事件、事故 

等の緊急連絡先は、坂祝町教育委員会となります。 

（教育課 66-2409  こども課 66-2410） 

PTA 環境整備作業（８月２８日） 

・詳細につきましては、すぐーるで配信させていただ

きます。内容をご確認の上、ぜひご参加ください。

ご協力、よろしくお願いします。 

日 曜 行 事 部 下校時刻 

【夏休み中】 

７月２２日～２５日 三者懇談 

８月 ４日～１５日 小中学校閉庁日 

８月１９日 中学生英語スピーチコンテスト 

８月２８日 PTA環境整備作業（７：３０～） 

※８月２８日（木）は、職員による電話対応が、 

７：２０～１５：５０となります。 

24 日    

25 月    

26 火    

27 水    

28 木 PTA環境整備作業   

29 金 
授業開始日・全校集会 

種目責任者会 
 

13:30 

14:15 

30 土    

31 日    

１ 月 
いのちを守る訓練 

乾パン・飲料水配付 
 16:10 

９月の主な予定 

１日（月）～３日（水） 夏休み作品展示会 

（９：００～１６：００ ものづくり教室） 

４日（木） 前期期末テスト① 

５日（金） 前期期末テスト② 

      体育大会結団式 

２５日（木） 体育大会 

２６日（金） 体育大会予備日 


