
坂祝中学校の生活の約束 

 

＜ 時間に関わる約束について ＞ 
◇ 登校時刻に関わって【８：００に「予鈴」のチャイムが鳴る】 

・８：０５までには登校し、荷物の整頓を終えて、８：１０からの活動に備える。(読書を推奨) 

・８：１０までに着席が完了していない場合は、「遅刻」となる。 

（体調不良などで欠席や遅刻をする場合は、保護者の方から学校に連絡をしてください。なお、８：１０の

時点で登校が確認されていない場合は、学校から電話で確認します。） 

◇ 授業に関わって 

・授業の開始時刻の２分前には席に着き、気持ちを切り替えて臨めるようにする。 

◇ 下校時刻に関わって ････ 最終下校時刻（基準） 

４月～１０月（第２週） 16時 40分 

１０月（第３週）～３月 16時 05分 

◎安全確保のために、できるだけまとまって下校する。 

 

＜ 安全に関わる約束について ＞ 
◇ 登下校に関わって 

・通学路を守り、車道にはみ出ないで必ず歩道を通行する。 

◇ 自転車に関わって 

・部活動や行事などで自転車を使用する際はヘルメットを着用し、交通ルールやマナーを守る。 

◇ 学校内の生活に関わって 

・どんな時にも、どんな場所でも危険があることを意識して生活する。 

＊廊下等校舎内では走らず、落ち着いて生活する。 

＊特別な用事がないかぎり、ベランダには出ない。 

 

＜ 礼儀やマナーに関わる約束について ＞ 
◇ 職員室の出入りに関わって 

・「失礼します」や「失礼しました」のあいさつと一礼をし、用件を伝える。 

◇ 職員室にカギを取りに来るときに関わって 

・「失礼します。〇年〇組の〇〇です。〇〇のカギを借ります。」などと、しっかり用件を伝える。 

・カギ板からカギを外したら、代わりに学級の札をかける。 

・カギを返却する際は、学級の札を元の場所に戻す。 

◇ 職員室の出入り禁止に関わって 

・職員室には基本的には入室しない。 

 

 

 

 

 

 



＜ 服装などの規程・約束について ＞ 
（１）服装について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊原則として、制服で登校する。 

＊校内では体操服で過ごす。ただし、テストや式などの行事の時は制服を着用する。 

＊体育の授業や掃除は体操服で行う。 

＊夏期用の制服の期間は、６月１日～９月３０日を目安とする。移行については、体調や天候を考えて各

自で判断する。 

＊制服や体操服の下には、派手な色の服は着用しない。（黒、白、紺、茶系とする） 

＊スカート丈は、立った時にひざ下 10㎝程度の長さにする。 

＊制服や体操服のズボンを下げたり、シャツを出したりしない。 

＊ジャージの上着のファスナーは、生地の白い部分より下げないようにする。 

＊ポロシャツの 2番目のボタンをかける。 

 

（２）体操服について 

  

 

 

 

 

＊ジャージ、ハーフパンツ、ポロシャツ（長袖・半袖）の使用は、生徒服装規程に準ずるが、暑ければジャ

ージを脱いでポロシャツになるなど、体調や天候を考えて各自で判断する。 

＊ジャージを正しく着用する。裾を踏む等のはき方はしない。 

 

（３）靴について 

 

   

 

 

 

 

＊清潔さを保ち、靴のかかとをふみつけたりしない。 

 

（４）防寒具について 

 

 

 

 

＊冬季を中心に、登下校時や外掃除をするときに防寒着の着用を認める。 

・部活動の防寒着がない場合、黒・白・紺・茶系の派手でないコートやウインドブレーカーを認める。 

・手袋、マフラー、ネックウォーマー、ストッキング、タイツ、レギンスについても、派手なものは使

用しない。（特に、ネックウォーマーやマフラーは安全に留意して使用すること。） 

＊使い捨てカイロは、学習に支障がないよう見えないように使用する。使用後は、各自で家に持ち帰る。 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

＜通学用＞ ・運動に適するスポーツシューズ。（白色） 

             ・雨天時は、レインシューズ又は長靴でもよい。 

＜上ばき＞ ・教室用は、青・黄・緑のうち一色を学年で指定する。 

          ・体育館シューズは、布製で紐付きの学校指定のものを使用する。 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

防寒具として、手袋、マフラー、ネックウォーマー、ストッキング、タイツ、レ

ギンス、部活動で使用するウインドブレーカーなどを認める。 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

・学校名入りの学校指定のジャージを着用する。 

・夏期は白の学校指定の運動ポロシャツを着用する。 

・ハーフパンツは紺の学校指定のものとする。 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

＜男子＞ 冬期：黒の学生服 

         夏期：白のカッターシャツ 

          ・ズボンは黒のノータック（標準型学生服） 

＜女子＞ 冬期：襟に白線２本が入った黒又は濃紺のセーラー服に白いスカーフ 

        夏期：襟が黒又は濃紺の白のセーラー服に黒いスカーフ 

      ・スカートは黒又は濃紺のひだのあるもの 

＜共通＞ ブレザー（坂祝町の規定のもの） 



（５）靴下について 

 

 

 

＊くるぶしの出る短いソックスや、ルーズソックス、またはこれに準じた形のものは使用しない。 

 

（６）通学用カバンについて 

 

 

 

＊規程のカバンに入りきらない荷物がある時は、サブバッグを使用する。 

 

（７）頭髪について 

   

 

 

＊パーマ・脱色・染色はせず、整髪料を使用しないで、男女ともサッパリとした髪型に心がける。 

   ・髪が長い場合は、黒・紺・茶の飾りのないゴムやピンでとめる。（派手でないもの） 

   ・前髪が目にかからないようにする。 

・クシの使用は認める（洗面所でのみ使用）。手鏡などは持って来ない。 

 

（８）帽子などによる紫外線対策について 

＊日差しが強いときは、（体育の授業や体育大会の練習、登下校）紫外線が皮膚に当たらないように帽

子を着用してもよい。 

＊使用する帽子は、部活動で使っている物、各自で持っている白を基調とした物とする。 

＊日焼け止めは、塗る場所やタイミング等を考え、節度をもって使用する。 

 

（９）持ち物について 

◇忘れ物がないように努めるとともに、不要物を持ってこないこととする。 

＊授業や生徒会・学級の活動、部活動などで使用しないものは、学校には持ってこない。特別な理由で

持ち込みが必要な場合や誤って持ってきてしまった場合は教師に預ける。 

 

（１０）部活動に関わって 

◇部活動の練習は、基本的には体育時と同様の服装で行う。 

＊各部活動で揃えて購入した練習用Ｔシャツやパンツ、ユニホームは、平日の練習で使用してもよい。

練習後には着替え、ジャージや制服で下校する。休日の練習、登下校では着用してもよい。 

◇休日の学校での練習は歩いて登下校する。学校外の施設で活動を行う際は、自転車を使用してもよい。 

◇制汗スプレー・シートは、無臭のものに限り使用してもよい。 

＊教室では使用せず、トイレ内や屋外などで使用する。ごみは、家に持ち帰る。 

 

＜ 電話に関わる約束について ＞ 
◇私用の電話は、正面玄関前の公衆電話を使用する。必要に応じて、テレホンカード等を準備する。 

◇携帯電話やスマートフォンは、学校には持ってこない。               
 

 

 

 

 

 

 

 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

靴下は白とする。（ワンポイント入りは認める） 

【坂祝中学校生徒服装規程】 

 紺・黒の校章入りのスリーウェイバッグを使用する。 

【坂祝中学校生徒の頭髪の約束】 

 生活に支障がなく、周りの人に不快感を与えない髪型。 

これらの「約束」は、「坂中での生活がより充実したものになるように」、そして、「一人ひとりがより高まる

ように」と、坂中の生徒や保護者、教師とが話し合いを重ねることによって形になったものです。ここに示

されていないことも含め、学校生活全般において、皆さんが理性と節度をもち、考えながら行動していく

ことが必要です。  

ここに示されていないことではっきりとさせたいこと、また、示されている内容で変更した方がよいと考え

ることがあれば、皆で考え話し合って結論を出していくことになります。これらのことを踏まえ、皆が伝統

ある坂中生の名に恥じない学校生活を送ることができるようにしましょう。 
 



＜ 入学前に準備しておくもの ＞ 
◇ 制服 

 ・規定の学生服、セーラー服、または、ブレザー 

◇ 履物 

 ・通学用運動靴（体育時に運動ができる白い靴） 

 ・校舎内用上履き（指定のスリッパ） 令和 5年度入学制の色は「黄色」 

 ・体育館シューズ（指定のもの） 

◇ 体操服（指定のもの） 

 ・ジャージの上下 

 ・運動ポロシャツ 

 ・ハーフパンツ 

◇ 通学カバン 

 ・黒の校章入りのスリーウェイバッグ 

 ・サブバッグ（必要に応じて使用する。色は黒か紺。背負えるものでも良い。） 

（注意） 

 ・兄姉のものや譲り受けたものなどを使用していただいても構いません。 

 ・学習ノートは購入しないでください（入学後、各教科で説明を受けてから、必要に応じて購入していただきます）。 

 ・持ち物には、記名をしてください。傘にも、記名をお願いします。 

 

【指定服・用具などの取扱業者】 

古田衣料   坂祝町取組（令和 5年度分から制服は扱いません。ジャージ他の用具を取り扱います。） 

アラカワ本社 美濃加茂市加茂川町 

きくや     美濃加茂市加茂野町 

 

 

＜ 通学路・自転車通学について ＞ 
◇ 通学路 

・原則、小学校での通学路に準ずる。 

◇ 自転車通学について 

 坂祝中では、自宅が中学校から遠距離にある場合（一色、大針北部など）等に自転車通学を認めてい

ます。その際、ご家庭の方で、自転車を保管してもらえる場所を確保していただいています。また、通学

に安全な形式の自転車の使用、ヘルメットの着用、交通ルールの順守等について、確認、援助をお願

いします。 

 

 


